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Scheda informativa

DATI DELL’ORGANIZZAZIONE
Si prega di compilare i campi richiesti con i dati dell'organizzazione.

Denominazione ASSOCIAZIONE RUBENS - la relazione che cura

Indirizzo Via Conte Verde, 7

Localita Torino

Cap 10122 Prov TO Telefono | 340.465.11.52
(]i:lrll’?)il!ganizzazione Associazione.rubens@gmail.com g&giﬁi 97754630016

PRINCIPALE AMBITO DI OPERATIVITA’ DELL’ORGANIZZAZIONE RISPETTO AL TEMA DELLA
DISABILITA’

Si prega di crocettare una sola casella e descrivere brevemente Uattivita svolta dall'organizzazione
nell’ ambito di operativita principale.

AMBITO DESCRIZIONE

[ Dopodinoi

[l Tempo libero*

Riabilitazione psichica, comportamentale e neuromotoria con
un’équipe sanitaria che interviene anche attraverso la mediazione
relazionale e fisica dei cavalli. Sostegno psicologico alle famiglie,
formazione e inserimento lavorativo per giovani con disabilita
psichica, destigmatizzazione e inserimento sociale, tramite eventi
informativi, ludici e aggregativi.

X Servizi**

] Lavoro

[l Altro (specificare):

*programmi ludico-ricreativi e momenti strutturati di aggregazione sociale in un’ottica di potenziamento delle capacita
espressive e/o di integrazione delle persone disabili;

** vi rientrano gli interventi a supporto della persona disabile e della sua famiglia (informazione, ascolto, sostegno
psicologico, orientamento, riabilitazione).

IDEA PROGETTUALE PER IANNO 2019 (max 10 righe)

Descrivere brevemente la proposta progettuale che si intende sviluppare nel corso dell’'anno 2019,
indicando le caratteristiche salienti dell'iniziativa in termini di obiettivi, crono-programma,
risultati attesi.
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Attivare un programma di riabilitazione neuromotoria integrata per bambini con disabilita fisica. Spesso le sessioni di
riabilitazione risultano noiose e ripetitive ed i bambini sono poco motivati ad impegnarsi. Intervenire con la mediazione
del cavallo ha una doppia valenza: da un lato lavora sul piano relazionale e accende il desiderio di essere efficaci,
dall’altro la ginnastica, anche passiva, derivante dal movimento del cavallo migliora in breve tempo I'equilibrio, la
tonicita muscolare e il controllo capo-tronco. Si propone una seduta settimanale di 45 minuti in multiequipe in ambiente
non medicalizzato per 6 mesi che coinvolga pero i Servizi di Riabilitazione Territoriale in qualita di supervisori e le
associazioni di settore. Si desidera verificare i risultati con test biometrici. Parallelamente si vuole offrire un programma
di sostegno psicologico (mindfulness) ai genitori per elaborare il trauma e sviluppare strategie che migliorino la qualita
della vita familiare.

Perché pensi che lo sviluppo dell’idea progettuale in partnership con altre organizzazioni possa apportare vantaggi nella
sua realizzazione? E in che modo?

Per realizzare il progetto sono necessari diversi attori e ruoli:
- Associazione/i che gia svolgono servizio di riabilitazione neuromotoria tradizionale per la selezione e il
reclutamento dei bambini
- LaRubens perché dispone delle strutture e dei tecnici per svolgere I’attivita riabilitativa con i cavalli
- Iservizi Riabilitativi Territoriali per la supervisione medica delle attivita
- Unlaboratorio/l'interfacolta di Scienze Motorie per la somministrazione dei test
- Associazione/studio che sia di supporto alle famiglie durante il percorso
Per renderlo il piu efficace possibile € vantaggioso che ciascuno porti le proprie specifiche competenze

Una volta compilata, la scheda informativa potra essere restituita in formato .pdf —
corredata di Regolamento di utilizzo della piattaforma di condivisione e dell’ Informativa
ai sensi dell’art. 13 del Regolamento UE 2016/679 e della normativa vigente applicabile
firmati — all'indirizzo e-mail vivomeglio@fondazionecrt.it per la condivisione in area cloud.
Sara facolta dei singoli enti prendere direttamente contatto con le organizzazioni
potenzialmente idonee allo sviluppo dell’idea progettuale in rete.

N.B. Si specifica che le schede informative pervenute prive di Regolamento di
utilizzo della piattaforma di condivisione e dell’Informativa ai sensi dell’art.
13 del Regolamento UE 2016/679 e della normativa vigente applicabile non
potranno essere pubblicate.
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